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USMENO SAOPSTENIJE

Znatan broj studija koje se bave proucavanjem traZzenja profesional-
ne psiholoske pomodi polazi od Teorije planiranog ponasanja (Ajzen
& Fishbein, 1980), po kojoj namera ili spremnost da se preduzme
odredjeno ponasanje predstavlja najpribliZzniju meru ponasanja. U
ovom radu, cilj je bio da utvrdimo $ta karakteri$e one koji su ve¢ re-
alizovali svoju nameru da preduzmu odredjeno ponasanje, odnosno,
potrazili su profesionalnu psiholosku pomo¢. U cilju utvrdjivanja
strukture razlika u prisustvu simptoma poremecaja psihofizickog
zdravlja izmedju grupe trudnica koje koriste (ili su koristile) pro-
fesionalnu psiholosku pomo¢ i onih koje nisu (bez obzira da li na-
meravaju da to urade), prikupljeni su podaci na 252 trudnice u svim
trimestrima trudnoce, razli¢itog socioekonomskog statusa, starosti
od 20 do 46 godina koje Zive na teritoriji Republike Srbije. Za proce-
nu prisustva psihofizickog zdravlja primenjena je Skala psihofizi¢kog
zdravlja (SPFZ; Majstorovi¢, 2011), koja obuhvata sledeée dimenzije:
Poremecaj fizickog zdravlja, Strah i anksioznost, Depresivnost, Po-
remecaj socijalnog ponasanja i Umor. Diskriminativnom analizom
je ispitana struktura razlika izmedju grupe trudnica sa iskustvom
koriscenja profesionalne psiholoske pomodi i grupe trudnica bez
iskustva korigéenja profesionalne psiholoske pomodi, u odnosu na
simptome poremecaja psihofizickog zdravlja. Rezultati ukazuju da
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trudnice koje su korisnice profesionalnih psiholoskih usluga u veéoj
meri saops$tavaju o sumnji u smisao poslova koje obavljaju, sumnji
u svoje radne sposobnosti, psihosomatskim tegobama, gubitku str-
pljenja u kontaktu sa drugim ljudima, napadima anksioznosti, straha
i napetosti u odnosu na trudnice koje nisu potrazile profesionalnu
psiholosku pomo¢. Na osnovu rezultata ovog istrazivanja, a u skla-
du sa nalazima vecine prethodnih istrazivanja, moZemo zakljuciti
da je nivo psiholoskog distresa trudnica znacajno pozitivno povezan
sa njihovim traZenjem profesionalne psiholoske pomodi; odnosno,
trudnice sa ve¢om psihi¢ckom uznemireno$éu znacajno Cesce zaista i
potraze profesionalnu psiholosku pomo¢.

IstraZivanje prikazano ovim radom predstavlja deo projekta “Efek-
ti egzistencijalne nesigurnosti na pojedinca i porodicu u Srbiji”, koji
finansira Ministarstvo prosvete i nauke Republike Srbije (179022).

Kljucne reci: trudnoca, profesionalna psiholoska pomo¢, psihofizic-
ko zdravlje
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USMENO SAOPSTENIJE

Jaz izmedju nauke i prakse u klini¢koj psihologiji i psihoterapiji da-
tira jos od prve polovine dvadesetog veka kada je psihoterapija po-
smatrana odvojeno od nauke i kada se ekspertiza ogledala u prosu-
djivanju i iskustvu praticara. Jo§ 1952. godine Ajzenk je preispitivao
efektivnost psihoterapije i nakon njegovog istrazivanja, mnogi auto-
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